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『気持ちにより添う対応を』
リビングで利用者様と話していると何処からか視線を感じます。施設に馴染め

ないＡ様の視線です。Ａ様は他の利用者様が自分の方を見ると「なに見とる！
見るな！」と怒鳴り出します。でも自分はじーっと見ているのです。

この光景は昔、私にも経験があります。学生の頃、新しいクラスになった新学
期、私は仲良くしている人たちをじーっと見つめていました。そして、誰かが一
人でいる私を見ていること気づくと、とても嫌な気持ちになりました。私は周囲
に悟られないように人探しをしていました。自分と気の合う人を・・・。

あの頃の自分を思い出し、夕食後Ａ様に話しかけました。ソファに並んで座り、
私の悩みを聞いてもらう形で話しました。そんなことを続けているうちに、Ａ様
は私が掃除をしているとテーブルを拭いてくださるようになり、私が仕事を終え
て帰る際に「明日、来る？」と気にかけてくださるようになりました。

あの頃、私にも親友ができ、親友が休んだ時は寂しかった。Ａ様も、あの頃の
私と同じ気持ちではないでしょうか？

はなえくぼひくみ １階主任 Ｔ．Ｎ

次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

スタッフ紹介
はなえくぼに入社して丸４年！大病をしたのち、同じ介護職で働こうと決めこ

こを受けました。今の施設の北・・・４１号線沿いにある６名のグループホーム。
こぢんまりとした家族のような所でした。

久しぶりの面接に「私にも夢と希望はあります！他の人と同じように働けるの
か見てから決めてください！ダメならその時に不採用になってもかまいません！」
と、今から思うとえらそうなことを、笑って泣いて真剣に訴えました。

あれから４年。夢と希望は現実にかわり、体重だけが増え、それでも毎日自分
なりに日々の利用者様を支えるために、見苦しいほど必死に頑張っています。自
分の事で会社に心配をかけたこともあります。家に帰った時くらいONとOFFをう
まく切り替えられたらと思いますが、不器用な私は毎日反省しながら「明日もあ
るぞう！」と眠っています。

今日も会社の健康診断でバリウムを飲み、レントゲン台の上でドタンドタンと
回ってきました。いつの間にか１年も、あれ？と思うほど早くやってきますが、
これからも頑張ってまいりますので、よろしくお願いします。

はなえくぼひくみ ２階介護職員 Ｓ．Ｍ

はなえくぼひくみは現在すぐにご利用いただけます。
ご見学・体験利用随時受付いたしております。

今年も恒例の夏祭りを開催することができました。ご家族、ボランティアさんの
参加もあり賑やかにスタートしました。昼食の後は大盛り上がりのビンゴ大会。皆
我を忘れて、利用者・ご家族様、スタッフ一同「ビンゴ！」を目指して白熱の戦い
が繰り広げられました。

来年５回目の夏祭りは地域の方々にも気軽に参加していただけるよう、はなえく
ぼひくみを魅力あるホームにしていけたらと心より思っております。
準備から当日の盛り上げまで頑張ってくれたスタッフの皆さん、ありがとう！！

グループホームはなえくぼひくみ 管理者

『畑』
この夏「畑」の楽しみが増えました。普段滅多に散歩に出たがらないＩ様。

「昔は畑で何でも作っていたよ」という以前の会話を思い出しお誘いしてみると
「行ってみる！」との答え。まだ小さな苗を指さして「これはナス。これはキュ
ウリ・・・」と、とても嬉しそうに教えてくださいました。
それからというもの一緒に畑に行くのが日課になり、野菜も日に日に大きく！

今では一緒に収穫するのが楽しみになっています。
さすがＩ様、私が見落とした奥の方になっている
キュウリを次々に見つけてくださり、豆をせっせと
手際よく収穫してくださったりと大活躍です。
日々の生活の中で少しでも多く笑顔になっていた

だけるよう、私自身も一緒に楽しみながら、これか
らも利用者様皆様に寄り添っていきたいと思います。

はなえくぼひくみ １階介護職員 Ｏ．Ｆ

『夏祭りを終えて』
はなえくぼひくみの４回目となる夏祭りを開催し

ました。当日まで職員は、夜勤の時や勤務後にみこ
しを作ったり、模擬店は何を出そう、ビンゴの景品
は何にしよう、とそれぞれの案を出し合いながら準
備を進めてきました。

ビンゴ大会やスイカ割りはたいへん盛り上がり、
また、盆踊りでは職員が作ったみこしを「わぁ～、
きれい。本物みたい」という声に、この上なく嬉し
い気持ちにさせていただきました。

利用者様がご家族と楽しく過ごされる姿を見て本
当に良かったと思うと共に、また来年も今年以上に
楽しんで頂けたらと思っています。ご家族の皆様、
ボランティアの方々、ご参加頂き本当にありがとう
ございました。

はなえくぼひくみ １階介護職員 Ｏ．Ｈ


