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『防災への取り組みについて』
１０月２０日 この日は、防火管理者として最後の訓練になりました。思えば

オープンしてすぐに放火騒ぎがあり、その日から、夜寝るときは胸の上に携帯電話
を置いて眠ることが習慣となりました。
テレビで地震や火災のニュースや特番があると、必ず

録画をし勉強しました。そして１０月２０日。集大成と
も言える防災訓練を行うことができました。後任の防火
管理者に、私が知りうる限りの知識を伝えることができ
ました。新しい職員さんにも訓練の重要性と、救命の手
順がうまく伝わっていますようにと願いつつ、次の防火
管理者にバトンタッチしたいと思います。

はなえくぼひくみ １階介護主任 Ｔ．Ｎ
１１月から防火管理者をさせて頂くことになりました。実は「防火管理者やりま

す」と軽い気持ちで言っていました。ところが２日間の防火管理者講習を受講し、
とても大変な任務を引き受けてしまったことに気づかされました。
火災も大変おそろしいことですが、お互いが気をつけて火を出さない事を心がけ

れば大丈夫だと思います。しかし、必ず起こると言われて南海トラフ。いつ何時来
るかわかりません。「被害を最小限にする為には、訓練を１回でも多く行うことが
大切だ」と何度も言われました。
先日行われた防災訓練では、主任の指示などが完璧すぎて「私にできるのかな～」

と不安になりましたが、これも一つの勉強です。一歩一歩頑張っていこうと思いま
す。研修も本当に行って良かったと思います。

はなえくぼひくみ １階介護職員 Ａ．Ｊ

次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

現在グループホームはなえくぼは、各ホームすぐに利用して頂けます。
見学・体験利用等お気軽にどうぞ。毎月のご利用料金等詳しくは
ホームページをご覧頂くか、お電話にてお問い合わせください。

『スタッフ紹介』
先日、２３歳の誕生日を迎えました。ある夜勤の日、夕ごはんの時にその日出

勤のスタッフと利用者様が、サプライズで私の誕生日をお祝いしてくれました。
みんなで歌を歌ってくれたり、利用者様を代表して一人の利用者様からは「おめ
でとう。これからもお願いします」と顔を真っ赤にしてお祝いの言葉を頂きまし
た。スタッフからは豪華な夕ごはんを作ってもらいました。びっくりしたのと共
に本当に嬉しかったです。苦手なはずの夜勤も、この日はとても気分良く業務す
ることができました。

はなえくぼひくみに入社して二年半が経ちました。楽しいこと、嬉しいことも
あれば、泣くほど辛いこともたくさんありました。でも、そんな時いつも私を助
けてくれ、楽しませてくれるのは一緒に働くスタッフのみなさんです。これから
もみなさんと一緒に、楽しく仕事をしていけたらいいなと思います。

そして利用者様に、はなえくぼひくみでの生活を楽しいと思って頂けるよう、
これからも頑張っていきたいと思います。

はなえくぼひくみ ２階介護職員 Ｏ．Ｋ

７月より、はなえくぼひくみ１階にお世話になることになりました。音楽鑑賞
が趣味で、最近は癒しＢＧＭにはまっています。

私が介護職に進みたいと思ったきっかけは母の介護です。現在母の介護をしな
がら仕事に来ています。今までの仕事を辞め、母と二人で過ごすようになり、今
までに見たことのない母の言動、姿、ちょっと悲しいこと・・・などありました。
そんな中で、介護っておもしろいかも？と思い始め、これからの自分がどんな仕

事をしたいのか、自分の能力、興味のあることなど考えに考えました。いつも母

に「○○さん、ありがとね」と言われると温かい気持ちになり幸せな気分になり
ます。これは、介護職だ！と思い入社させて頂きました。

ドキドキの初日から、利用者様に温かく迎えて頂き、次の日も○○さんと名前

で声をかけて頂き嬉しかったです。至らないことも多いと思いますが、笑顔と元
気を忘れずに、毎日を過ごしていきたいと思います。よろしくお願い致します。

はなえくぼひくみ １階介護職員 Ｓ．Ａはなえくぼひくみには、１階２階にそれぞれ９名の定員のユニットがあり、入

所されるみなさんは、ご自分の居室のあるフロアで生活されています。スタッフ

も、１階２階それぞれ専従で勤務しており、日常生活においてはそれぞれのフロ

アでそこで生活されている利用者様と一緒に過ごしています。

月に何度か開催されるイベントでは、１階２階の利用者様、スタッフが一緒に

楽しい時間を過ごします。そんな時間の積み重ねで、非常時も限られた人数のス

タッフで協力し合うチーム力が養われていくと思います。

防災訓練、音楽療法、体操教室、カフェしえん、運動

会と行事の多かった１０月。階をまたいでの準備、移動

等、たいへんなことは多いですが、楽しい時間を共有す

る中で、利用者様同士もスタッフ同士もお互いの理解を

深めていきたいです。 （写真は運動会の様子です）


