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次回は、はなえくぼ扶桑便りです。どうぞお楽しみに！

『介護報酬改定を受けて』
平成３０年度に行われる介護報酬の改定は、介護サービスが必要な人の健康促

進と体力維持、医療ニーズへの評価を中心に＋０．５４％になる見通しです。グ

ループホームに関わる項目においても、医療ニーズへの対応、入居者の入退院の

取組、口腔衛生管理体制、栄養状態に係るスクリーニングの促進、自立支援・重

度化防止に資する介護の促進が新たに評価の対象となっています。はなえくぼ江

南においても、医療との連携のしかたについて見直しを考えなければならないと

思っています。

また、身体拘束に関しても適正化が図られ加算ではなくペナルティーの対象と

なりました。身体拘束をしないことが当たり前の考えであることの現れだと感じ

ました。はなえくぼ江南では、常々身体拘束が必要とならない介護を考え実践し

ています。今改正で、安易な気持ちで身体拘束を行う施設がゼロになる事を願っ

ています。

最後に基本報酬ですが、残念ながら据え置かれる見通しです。認知症の人のケ

アにとって日々の暮らし方こそが評価されるべき重要なポイントだと思います。

「グループホームのケアは凄い！！」と評価されるよう日々精進して参ります。

『節 分』
２月３日節分の日、例年だと赤鬼青鬼セットで

２匹の鬼が表れるのですが、今年は赤鬼一匹しか

来ないとのこと。今年は新聞紙ではなく、本物の

豆を準備していたのですが。。鬼業界も人手不足

なのでしょうか？鬼一匹では物足りないので、

急きょ鬼役を利用者さんにお願いし青鬼に扮して

いただきました。

今年も「鬼は外！！福は内！！」と元気よく

無病息災をお願いすることができました。

『牡 蛎』
気まぐれで牡蛎を焼いてみました。利用者さんは

一部「牡蛎だがや！！」とテンションを上げて

くれましたが、あまりピンと来ていない様子でし

た。それでもおいしい物を食べれば笑顔になって

しまいます。ちょっとした贅沢を笑顔で楽しむこ

とができました。でもスタッフのテンションが

１番高かったかも。。笑

『気持ちに寄り添うケアを』
先日、利用者さんがお亡くなりになりました。ご冥福をお祈りいたします。

ホームでの看取りです。亡くなる二日前、家族に「俺はここで良くしてもらっ
ているから、心配して逢いになんかこなくていい。」と話されていました。

入居当時は「こんなとこには居たくない。」「あなたたちとは話したくない。」
と殴る蹴る、物は投げる、窓ガラスを割ろうとする、と大暴れしていました。

看取り期への移り変わりでは「自然な形で穏やかに最期を迎えさせたい。」

と涙をこらえながら希望を話してくれた家族も、入居当時は「実家を訪れる度
に腐乱死体になっててくれたらいいのに。。と思いながら玄関のドアを開けて

います。早く死ねばいいのに。どんどん嫌な人間になっていく。」と感情的に

なっていました。
日々弱々しくなる様を見ながら、元気な日が続くと喜び、元気がない日がある

と心配する職員も、入居当時は「どうして良いかわからない。怖いから関わり

たくない。」とおっかなびっくり対応をしていました。
人の気持ちは変化します。環境の影響を大きく受ける場合もあります。悩みを

抱える人にとって解決のきっかけに、はなえくぼ江南がなれたら嬉しいです。

『スタッフ紹介』
はなえくぼ江南で働くようになり６年が経ちました。以前は大型施設で働いて

いて、時間に追われて利用者さんとふれあう時間をほとんどとることができませ
んでしたが、ここでは利用者さんとふれあうことができ、大型施設では味わえな
い楽しさややりがいを感じています。

時には利用者さんの認知症が進行してしまったり、体力面の劣ろいについて
“もっとやれることがあるのでは？”と悩んでしまうこともありますが、そんな
時は、スタッフのみんなで「こんなことをやってみたらどうか、あんなことをし
てみたらどうか」とアイデアを出し合いながら、利用者さんと向き合うことがで
きています。

大型施設を辞めた後、介護とは違う仕事をしていましたが、介護の仕事が恋し
くなり再び介護施設を探すようになりました。その時「利用者さんとふれあえた
ら介護の仕事はもっと楽しくなるはず！！」と思い、はなえくぼ江南で働くこと
を選びましたが、その思いは間違いではなかったです。
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