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丹羽郡扶桑町大字柏森字辻田３９８ 江南市小杁町長者毛西１３２番地
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はなえくぼのホームページ

犬山市大字五郎丸字郷瀬川１７番地１ www.gh-hanaekubo.com
（０５６８）６８ー８０９６ ブログも時々更新しています

次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

グループホームはなえくぼのご利用に関する
お問い合わせ・ご見学等、いつでもお気軽にどうぞ。

『みんなで健康増進』

夜眠れない利用者様、一日中身体の不調を訴える利用者様、怒りがおさまらな

くなる利用者様。対応策を考える中で、暖かくなったので散歩や外出を増やそう。

せっかくならスタッフの健康やダイエットにも役立ててみよう。利用者様と一緒

にウォーキングをする発想で、スタッフが今日歩いた時間や歩数を記録してみよ

う。はなえくぼひくみ１階２階みんなで取り組んでいます。

陽気も良くなり散歩日和が続いています。きれいな蝶が飛んでいたこと。珍し

い鳥がいたこと。花が咲いていたこと。山がきれいな緑になっていること。季節

の移り変わりを眺めるのも散歩の楽しみの一つですが、ご近所の方に会うのもと

ても楽しみです。桃畑のおばあさん、おじさん。畑のおばさん、お花のおじいさ

ん。お隣のおばさん。いつも行くお店の店員さん。仲

良し夫婦の猫。もふもふのタヌキにそっくりの猫。皆

さんが声をかけてくださるので、ついつい長話をして

作業の手を止めさせてしまうこともしばしばですが、

今日は誰に会えるかな。何が見られるかな。利用者様

のうきうきした気持ちが私にも伝わってきます。私は

歩くのがあまり好きではありませんが、皆さんと行く

散歩は大好きです。

はなえくぼひくみ ２階計画作成担当者 Ａ．Ｈ

『スタッフ紹介』

はなえくぼひくみに入社して５年になりました。利用者様の支えがあったから

こそ長く長く勤めることができました。利用者様には感謝をしています。

夜勤のお仕事をしていると、「お仕事大変でしょ？」「いつ寝るの？」と声を

かけてくださるＭさん。「朝になったら起こしてよ」と、私の母親にそっくりで

す。９名の利用者様お一人おひとりの性格や個性を知り、対応の仕方を変えてみ

たりしています。その日は良くても次の日はうまくいかなかったり・・・の連続

ですが、頑張っていこうと思います。

一日のうちでかんだんさがあったりしますので、お一人おひとりの表情、顔色、

食事量、体温、血圧等や、水分は摂れているか、排泄の状況はどうなのか等、小

さな変化も見逃さないよう気をつけて仕事をしたいと思います

はなえくぼひくみ ２階介護職員 Ｍ．Ｙ

『ケアマネ試験をふり返って』

昨年１０月にケアマネージャーの試験があり、約半年間の勉強の成果が実り、

お陰様で無事合格致しました。この試験を通して、日々の継続の力や忍耐力など、

色々なものを養うことができました。この試験期間を乗り越えられたのは僕一人

の力ではありません。家族やスクールの方々、そして何よりも温かく見守って下

さった職場の皆さんや会社のお陰でした。

試験当日、行きの電車を待っている時、急にハトのフンが背中に降ってきたこ

とで、ウンならぬ運がついたのでしょうか。「神様！！ていのいい嫌がらせです

か？」とも思いましたが（笑） 駅の看板に江頭２：５０のおふざけポスターが

貼ってあったことに安心したのでしょうか。何とか平常心で試験に向かえてラッ

キーでした。

試験が終わった翌日、出社するとスタッフの皆さんが「どうだった？」と気に

かけて下さったり、合格発表の日も帰宅後、スタッフの皆さんからメールが何通

も届いていて、合格の一報を返信すると、スタッフの中には夜勤中にも関わらず

バンザイして喜んで下さったりという状況をお聞きして、なんてすばらしい職場、

なんてすばらしい仲間に恵まれているんだと感極まって泣きそうになりました。

僕みたいな者でも受かることができました。今後皆さんも自信を持ってキャリ

アアップをしていって下さるように切に願っております。長いお休みを下さった

会社の方々、どうもありがとうございました。これからもどうぞよろしくお願い

致します。 はなえくぼひくみ ２階介護職員 Ｔ．Ｈ

『介護福祉士 実務者研修』

昨年末に介護職員初任者研修を終え少しほっとしていましたが、４月より実務

者研修が始まり、家事と仕事の両立で慌ただしい生活が一層ハードになりました。

４月末でのスタッフの離職もあり勤務も厳しくなりますが、始まった限りは９月

修了まで頑張って向き合っていかなくてはなりません。休日返上の勉強のため疲

労困憊になりますが、前向きに自分自身の向上、スキルアップのために頑張りた

いと思います。

何かと至らないところが出てくると思いますが、努力しますので皆様よろしく

お願い致します。 はなえくぼひくみ １階介護職員 Ｉ．Ｉ

はなえくぼひくみでは、厳しい勤務の合間に二人のスタッフが実務者研修を

受講中です。来春、介護福祉士国家試験合格の報告を楽しみにしています。

働きながら資格所得をめざせるよう会社をあげて応援しています。支え合う

仲間が多いほど頑張れます。はなえくぼで働きながら、目標に向かってチャ

レンジしてみませんか？職場見学からでもお気軽にお問い合わせ下さい。

近所の方が届けて下さった

クンシラン


