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次回は、はなえくぼひくみ便りです。どうぞお楽しみに！
ご見学随時受付いたしております。お気軽にお問い合わせください。

『誕生会』
新しい年が始まりました。利用者様にとって、新しい１年が始まる日が他にも

あります。お誕生日です。

なんとなくですが、私の１年と利用者様の１年とでは、達成感が違うように思

います。なんとなくですが。ですから可能な限り、誕生日のその日にお祝いをし

たいと思っています。

先日誕生会がありました。特に仲のよい利用者様

から乾杯の挨拶を頂き、久しぶりに息子さんと一緒

に食事を楽しみ、お花のボランティアさんから、

とびきり大きなお花を頂きました。

そして、映画のヒロインのような笑顔。

「明日からの１日１日を大事にしよう。」と思える

大切な行事の１つです。

あけましておめでとうございます。１１月から管理者になりました藤野といい

ます。よろしくお願いいたします。

いままでとこれから。変わらないところもあります。変わるところもありま

す。玄関がすっきりしました。「はなえくぼが無くなるのか。」と心配された方

がいらっしゃったと聞きました。そうですよね。断捨離気質なのです。可児さん

は物を大切にするタイプでした。利用者様が過ごしやす

い空間を作ること。職員が働きやすいこと（努力目標）。

これは変わりません。

ずっと前から私が心掛けていることがあります。

「Ｏｎｅ ｆｏｒ ａｌｌ ，Ａｌｌ ｆｏｒ ｏｎｅ」

「ひとりはみんなの為に、みんなは１つの目標の為に」という言葉です。

目指すもののためにみんなで頑張る。そのみんなのために自分は頑張る。

そう解釈しています。

いままでとこれから。変わるところもあります。大切に守っていくところもあ

ります。これからのはなえくぼ扶桑をよろしくお願いいたします。

はなえくぼ扶桑 管理者 藤野真裕美

『お雑煮』
１月１日から３日まで、朝食にお雑煮がでます。介護職員にとっては緊張する

朝食になります。そう、お餅です。もちろん事前に「粘着力がやや弱くなるよう

に。」とか「歯が無くても安全に食べて頂ける様に。」とかを考えて特別に準備

を行います。季節に合った食事をおいしく安全に食べて頂けるように、少しだけ

工夫をします。

今年は、餅米とうるち米の割合を３：１にしてみま

した。この割合は毎年考え、変更しています。そのう

えで、提供するときには「始めにお茶を飲んでくださ

いね。」「ゆっくり食べてください。」「おしゃべり

に夢中にならないでね。」と、声を掛けます。

今朝も皆さんと一緒に、おせちとお雑煮を頂きました。おいしかったです。

新年あけましておめでとうございます。旧年を振り返りますと、日本中で大き

な災害がいくつもあり、多くの方々が被害に合われた大変な一年でありました。

災害の多さから世相を表す漢字も「災」でありました。

そんな２０１８年を私自身振り返り漢字一文字に表すと「奮」になります。奮

闘努力の「奮」です。仕事でもプライベートでも、大きな責任を担う立場となり

ました。自分の力不足を感じ、自分には無理ではないかと、心穏やかならぬ日々

を過ごすこともありましたが、周りの方の励ましやアドバイスのお蔭で、気持ち

を奮い立たせ、自分なりに全力で役割を務めることができました。２０１８年を

振り返れば、多くの方に支えられて頑張れた自分がいます。

そして、２０１９年の私の決意と希望を託す漢字は「恩」に

なります。ご恩の「恩」です。これまでのご縁やお力添えへの

ご恩を噛みしめながら、感謝の気持ちを力に変えて邁進してま

いります。更には多くの方々が私の力になってくださったよう

に、私がどなたかの力になれるよう、「恩返し」、｢恩送り｣を

心掛けていきたいと思っております。

皆様の２０１９年が、実りの多い年となりますようにお祈り申し上げ、年頭の

ご挨拶とさせていただきます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

株式会社ニーノコーポレーション 代表取締役 二之湯 哲

新春歌謡ショーのご案内

「何でも貸します近藤産興」「いい部屋発見ニッショー」などおなじみの

ＣＭソングを手がけた、シンガーソングライター森香さんの歌謡ショーを

２月３月に、はなえくぼ各ホームで開催します。お楽しみに！！

一緒に歌いたい歌がありましたら事前にリクエストをお願いします。


