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次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

グループホームはなえくぼのご利用に関する
お問い合わせ・ご見学等、いつでもお気軽にどうぞ。

やってきました大相撲名古屋場所！！！
７月１日、はりきって成田山へ時津風部屋の朝稽古を

見に行ってきました。Ｋ様がはなえくぼひくみに来られ

てから毎年続く恒例行事です。６月中旬から少し体調を

崩されていたので、今年は中止にした方がよいのか迷っ

ていましたが、ご本人からの「そんな悲しいこと言わな

いで」の言葉に勇気をもらい決行することができました。

成田山で朝稽古を見学し、マクドナルドでコーヒー休

憩をして、はなえくぼに戻ると、背筋がピン！とはり、

声もいつもより大きく、とても元気にお話しする姿を見

ることができとてもうれしく思いました。

楽しみがあると人はこんなに活き活きするのかと、改

めて感じることができました。

はなえくぼひくみ２階 主任介護職員 Ａ．Ｈ

『スタッフ紹介』
どんな仕事でもそうだと思いますが、利用者さん方のお世話をさせて頂くこの

仕事も時にはつらいこともあります。そういう病気だから仕方ないことを十分理
解していても、理不尽な言動に心が負けそうになる時もあるのです。

そんな中で、先日こんな事がありました。なかなか私の顔と名前を覚えられな
い利用者さんが、私の名前を訊かれました。私はちょっとふざけて、ある歴史上
の人物の名前を言ったのですが、その方がこう返されました。「昔、松葉さんっ
ていうお兄さんがおったわ。アンタによう似とる優しい人やったわ。」

いろんなことを覚えていられないはずの方が、私のことがわからなくても私を
覚えていてくれたのです。日々、ほんの小さなことが大きな元気につながってい
く毎日です。 はなえくぼひくみ２階 介護職員 Ｍ．Ｋ

『防災への取り組み』

平成３１年１月より、はなえくぼひくみの防火管理者になりました。先月、防

災訓練の一環として、１階２階合同で、昼食に非常食を食べる機会を設けました。

非常食として置いてあるレトルトカレーをお湯で温め、停電時を想定して卓上の

カセットコンロと土鍋を使いごはんを炊きました。

土鍋でごはんを炊いたことがなく、炊きあがるまでの３０分間、ふたを開ける

までドキドキでした。上手く炊けなかったら全員のごはんがなくなる・・・と不

安もありましたが、３０分後ふたを開けてみると、炊飯器で炊いた時と同じよう

に炊くことができました。普段おかゆを食べている利用者さんも、そのまま食べ

ることができてよかったです。

スタッフからも「おいしかったよ。こんな機会を作ってく

れてありがとう。お疲れさま。」と声をかけてもらいました。

１１月には、消防署の職員に来て頂いての訓練を予定して

います。昨年は２階から１階への避難の仕方を中心に訓練を

行いましたが、今年は通報訓練をメインで行う予定です。

一人でも多くのスタッフに参加してもらえれば、と思ってい

るので協力お願いします。

そして今回防災訓練に協力して下さったスタッフの皆さん、

ありがとうございました。

はなえくぼひくみ 防火管理者 Ｏ．Ｋ

『利用者との別れ』
先日利用者様が退所されました。その方はとても明るくおしゃれで、何事にも

積極的に日々生活されておりました。病気とはまだまだ縁のない方だと思ってい
ましたが、ある日を境に食欲が落ちてきました。検査の結果重大な病気が見つか
り入院。その時は、はなえくぼに戻ってきてくださるものと信じていました。

お見舞いに行くたびに手を握り「早く帰るからね！」と言っておられたのです
が、日を追うごとに病状は悪化。それでも、はなえくぼに帰りたいと強く訴えて
おられました。スタッフと話し合い、ご本人が望むのなら、少しでも楽しい時を
一緒に過ごせるようにと退院の日を待っていましたが、結果的にはそれは難しく、
ご本人、スタッフの願いは叶いませんでした。しばらく心の片隅からあの笑顔が
消えないと思います。 はなえくぼひくみ 管理者 Ｏ．Ｎ

『気持ちに寄り添うケアを』

認知症の人は、自分のいる場所や状況がわからないままそこにいることがありま

す。そんな時、急にガチャンと大きな音がするととても不安になります。私たち

は、その音が昼食の食器を洗う音だとわかっているので気にもしませんが、「私

が何か失敗をしたから誰かが怒っているのかしら・・・」と不安になる方もいる

かもしれません。認知症の人が、急にそわそわし始めたり、不機嫌になられた

時、周囲の音にも気を配ってみて下さい。その方に理解しがたい不快な雑音が流

れていたら、静かな環境を作ってみて下さい。

臥牙丸関と記念撮影

みんないい笑顔です。


