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次回は、はなえくぼ扶桑便りです。どうぞお楽しみに！新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策

利用者様への感染リスクを最小限にするために事態が収束する

までの間面会や外出はご遠慮ください。

施設へ入る際は、検温、手指消毒、咳エチケットをお願いします。

皆様のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

『新たに』

連日連夜、新型コロナウイルスの話題で持ちきりとなっています。朝のニュー

スで新たに〇名、同じ話しをお昼のニュースや夜のニュースでも新たに〇名。いっ

たいどの時点を基準に“新たに”と言っているのやら。

対応なども日々更新されています。しかし世の中、フェイクニュースがあふれ

ています。都合の良い情報ではなく、正しい情報を集めるようにしないといけま

せんね。マスクの着用については悩んでしまいます。マスクでは完全に感染を予

防できないことは分かりますが、抵抗力の弱いご高齢者の介護をする我々は、日

頃から自らが「媒介者」とならないよう気を付けることが必要であり、そういう

自覚を持ってマスクをし、手洗いや消毒を行うことは、全く無意味では無いと思

えるのです。

余談ですが、先日とある会議に参加したのですが、その冒頭挨拶で、人混みは

避けるなど予防をしっかりして身を守って下さい。と言っているではありません

か。密室に４０数名・・・。会議テーブルに３人掛け。欠席すれば良かったのか

しら？と思ってしまいました。やっぱりどこか他人事なんだよなぁ。

『はなえくぼ江南で対応が困難なこと』
往診医から在宅医療へ変更したことにより、施設内で抗生剤の点滴投与への対応

が可能となりました。それによって入院しなくて済むケースが増えています。し

かしどうしても対応が困難なのは喀痰吸引です。訪問看護との連携で訪問時に喀

痰吸引をしてもらえますが、医療行為である為訪問時間外だと家族以外は介護職

員では対応できません。介護福祉士による喀痰吸引が可能となる登録事業所の制

度もありますがグループホームのような規模の小さい施設では現実味がありませ

ん。現在は喀痰吸引は対応が困難であり一時入院をお願いしています。

『節 分』

いつの間にか習慣となっている節分の日の恵方巻。子供のころは海苔巻きじゃ

なくて鰯を食べてたよなぁと思いつつ、今年も作りました。さすがにまるかぶり

は怖くてできません。節分は２月３日に決まっていると思っていましたが、実は

１９８４年までの閏年は２月２日、２０２５年

以降の閏年の翌年は２月４日なんですって。

更に閏年もオリンピックと同じ４年に一度

という訳では無いようです。４と４００で割

り切れて１００で割り切れない年が閏年だそ

うです。次に閏年っぽくて閏年じゃない年は

２４００年、あまり関係ないですね。

『気持ちに寄り添うケアを』
アルツハイマー型認知症のAさんの症状は、アルツハイマー病が原因で脳が

萎縮し、記憶障害や見当識障害、実行機能障害などが引き起こされます。それ

に対してストレスの蓄積により引き起こされる心理症状は、Aさんを取り巻く

環境によって引き起こされます。認知症ケアで介護者が苦しめられるのが行動

として表される心理症状、いわゆる帰宅願望、徘徊、暴言、暴力、被害妄想、

介護拒否などです。排泄の失敗も苦しめられることがありますが、その場合の

多くが介護拒否が絡んできます。ひっきりなしにトイレに行くのは身体的な病

気がない場合は心理症状と捉えましょう。

なんだか最近Aさんが怒りっぽくなったな、ウロウロと落ち着かない様子だ

な、と変化に気づいたら、Aさんをコントロールしてどうにかしようとするの

ではなくて、何がストレスになっているのかを探してあげてください。ストレ

スを感じなくて良いように原因を取り除き、ストレスを感じない環境を整えて

あげてください。記憶力、理解力は衰えますが、感情は普通に残っていて快不

快はわかります。その反面、脳が萎縮してしまっているので我慢が苦手で、表

現方法は適切な方法を選べません。不快感の鬱憤を晴らすのですから、結果は

言わずとも分かりますよね❔

えくぼん

９年間はなえくぼ江南を利用してくださった利用者さんの看取りを行いました。

静かに眠るような最期を迎えていただけました。ご冥福をお祈りいたします。


