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次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

えくぼん

『職員紹介』

昨年１１月から介護職員として、はなえくぼひくみで

お世話になっております。入社して３か月経とうとしてい

ますが、ご利用者様、ご家族の皆さま、先輩職員のおかげ

で、毎日楽しく働くことができています。

まだまだ未熟者ですが、ご利用者様に安心して笑顔で過

ごして頂けるよう頑張っていきますので、どうぞよろしく

お願い致します。
はなえくぼひくみ １階介護職員 Ｈ.Ｍ

１２月２４日「あなたもできる！～正しいスキンケア～」として、犬山中央病

院の皮膚・排泄ケア認定看護師の奥山美佐恵先生に、はなえくぼひくみに来て

いただき勉強会を行いました。汚れを落とす、保湿することの大切さを学び、

利用者様のお尻を桃のようなすべすべのお尻にするために皆で頑張っています。

私も利用者様と手をつないだ時、気持ちがいい手だね。と、ほっこりしてもら

えるようにしっかり保湿を頑張ります。

薬の塗布量の単位をFTU（フィンガーチップユニット）として、

1FTUが手のひら2枚分の面積というように教えていただきました。

〈保湿の注意点〉

1. 入浴後、15分以内に保湿剤を塗布する。

2. 清潔な手に保湿剤をとり、そのまま塗り広げるのでは

なく、何か所かに少しずつ点在させる。

3. 手のひら全体でやさしく広げて、できるだけ広範囲に

のばして塗る。

4. この時、できるだけ皮膚に沿って塗る。

5. 1FTUの量を塗布する

6. 1日に数回塗布する方が良い（重ね塗りで可）

7. 保湿剤入りの入浴剤の使用も効果がある。

『忘年会～お正月』
１２月２４日 毎年恒例 はなえくぼひくみのすき焼き忘年会でした。

ノンアルコールですがビールをたくさん飲んで大盛りあがり。

「ビールなんて ちっとも酔わん」とガバガバ飲まれる方。

「1口飲んだだけで 顔が赤くなるで」と控えめに飲まれる方。

「一滴も飲めん！」と言われ、お肉をたくさん召し上がる方。

とても楽しい時間を過ごされました。

１月１日の朝はお雑煮を食べました。利用者様全員がお餅

を召し上がることができました。ひくみで初めてのお正月を

迎えるスタッフが、利用者様方が普段の食事と変わらない様

子で、お餅を召し上がられることに驚いていました。

お餅がお好きな方も多いので、これからも安全に配慮しながら

続けて行こうとと思います。

私は、ガンと申します。

今年で３１歳です。ベトナムから来ました。

今は株式会社ニーノコーポレーションで働いています。
はなえくぼひくみ 技能実習生 ガン

私はティンと申します。今年２７歳になります。

ベトナムから来ました。現在愛知県にある、はなえく

ぼひくみで働いています。私にとっては初めての職場

となりますので、分からないことも多く皆さんにご迷

惑をおかけすることも多々あるかもしれません。しか

し、一日でも早く仕事のこと、そして職場のことを理

解し、皆さんのお役に立てるようになりたいと願って

います。どうか皆さま、ご指導のほよろしくお願いい

たします。
はなえくぼひくみ 技能実習生 ティン

昨年１２月より、技能実習生のガンさんとティンさんを

お迎えしています。二人ともとても真面目に業務に取り

組み、日本語も一生懸命勉強してくれています。

面会について

①面会のご予約をお願いします

②マスク着用、手指の消毒、検温をお願いします

③１０分以内でお願いします

④二人以内でお願いします

オンラインによる面会も

できますので、各ホーム

管理者までお問い合わせ

ください


