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次回は、はなえくぼひくみ便りです。どうぞお楽しみに！

えくぼん

はなえくぼ各ホームでは

一緒に働く仲間を募集して

います。職場見学などお気

軽にお問い合わせください。

『におい』
介護をするにあたって、悩みの1つに「におい」があります。何気にストレス

になりますよね。一般的に、洗濯では漂白剤や、オキシクリーンなどが使われ

ますね。トイレやお部屋の消臭芳香剤もたくさん出ています。好みの香りの物

を探しましょう。消毒用アルコールをトイレの床などに噴霧しても軽減されま

す。その中に少量のレモン汁や皮を入れると良い香りになります

よ。レモンアルコールはダニの忌避にも効果があります。

畳とかカーペットとか。

ただし、殺傷能力はありませんのでご注意ください。

はなえくぼ扶桑では、オゾン発生器を設置しています。

家庭用のもので３千円くらいのものです。空気のにおいを抑える

ためです。「におい」はなかなかの強敵です。

いろいろ試してみてください。

『恵方巻』
２月３日節分の昼食は恵方巻でした。皆さんにお手伝い

頂きながら人数分の巻きずしができました。飲み込みや噛

み切る力の弱い方へは薄焼き卵で巻いてあります。

そのままかぶりつくことはできませんが、楽しい昼食に

なりました。

はなえくぼ扶桑ではツイッターでも

日々の様子をお伝えしています。

ツイッターで「はなえくぼ扶桑」と

検索して、チェックしてください。

『４月になりました』
春です。２月からアルバイト１名、４月から職員１名がチームに加わり、職員の

平均年齢がぐっと下がることになりました。世代の違う職員が一緒に働くことで

「考え方」や、いわゆる「普通」が変化していきます。もともと存在しない常識を

すり合わせ、働き方の改革や介護の質の向上または変化を探る良い機会にしていき

たいと思っています。

利用者様も、元気に４月を迎えることができました。本当にほっとしています。

良かった。これからも感染対策を怠ることなく継続し、生活を支えていきます。

『避難訓練』
３月２４日消防立ち合いでの避難訓練を行いました。夜勤時、ベランダ側からの

火災を想定しての訓練です。火災を確認・呼びかけ・通報・避難・点呼。すべてに

かかった時間は９分２０秒でした。実際に発生した時のことを考えると、避難にば

かり気をとられ、通報を忘れてしまうのではないかと

心配になりました。伺うと、火災感知器が反応すれば

自動的に通報されるとのこと。安心です。

そのほか、火災通報装置の操作確認、消火器訓練を

行いました。消火器は「火の元をめがけ、箒で掃くよ

うに。」とのこと。体験させていただきました。

なかなか上手に出来ています。

『日 常』

はなえくぼ扶桑の利用者様９名、皆さんお元気に過ごされています。だんだん

暖かくなり、気持ちよくお散歩にも出かけられます。しかし、２月末から体調を

崩されていた方がいらっしゃいました。１週間以上食事が摂れず、居室で過ごさ

れていました。ご家族も職員も覚悟をしながら、それぞれができる限りのことを

やらせていただいていました。

そんなある日、何事もなかったかのように朝食を残さず食べられたのです。

その日からどんどんお元気になられ、今では、かつて

の習慣であった写経をしたり、読書をするなどして穏

やかに過ごされています。その姿を見ていると「はな

えくぼ扶桑の日常が戻ってきたのだな。」と思えます。

毎日些細な事件を起こしながらも１日を終え、次の

朝を迎える。その大切さを再確認する出来事でした。

『特別職員』
最近、はなえくぼの近所に住む職員に新しい家族が増えました。みそ君です。

特別職員に任命されました。時々訪問して

くれています。人間の職員では引き出せな

い笑顔と穏やかな時間を作り出してくれて

います。それは利用者様だけでなく介護職

員の癒しにもなっています。

一緒に散歩できる日が楽しみ。


