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次回は、はなえくぼひくみ便りです。どうぞお楽しみに！

えくぼん

はなえくぼ各ホームでは一緒に働く仲間を募集して

います。職場見学などお気軽にお問い合わせください。

『暑いです』
また夏がやってきます。今年はいままで以上に暑くなりそうですね。

それなのに光熱費が高い！

でも、絶対に我慢しないで冷房を使ってくださいね。

室温の目安は28度。あくまで室温の目安です。設定温度ではないですよ。

それでも暑い時には扇風機やサーキュレーターを使って空気をかき回してくだ

さい。または、温度はそのままで送風量を“強”にしてみましょう。温度を下

げるより電気代がかからないらしいですよ。送風角度は上下だけでなく左右に

動くものもあります。確認してみてください。

たまには1日図書館で過ごす。という裏技もあります。

週刊誌やDVDもありますしね。

水分も摂ってください。500ｍｌのペットボトル2本分。

どうしても飲んで頂けない方には、スポーツドリンクをゼリーにして

食べてもらう。という方法もあります。

缶詰のみかんを添えるととても美味しそうなデザートになりますよ。

水分補給も楽しく行ってくださいね。

はなえくぼ扶桑のツイッターを

のぞいてみてください。

日々の様子とともに、季節の手作り

デザートなんかも投稿しています。

（ミニえくぼんを添えて・・・）

『散 歩』
新年度を迎え、周囲の感染状況が少しづつ落ち着いていき

お散歩に出かけることも多くなりました。ご近所をゆっくり、

景色を楽しみながら歩きます。花も咲き始め、引きこもって

いた時間を忘れさせてくれます。

お隣の保育園児さんたちが元気に遊ぶ姿を

ながめたり。猫さんにもしっかり挨拶。

暑くなる前の穏やかなひとときです。

と書いている間にもう暑い！！

『柏餅作り』
５月５日のおやつは柏餅です。

今年は皆さんと一緒に作ってみることにしました。

生地をのばし、餡を包んだあと柏の葉で包みます。

「柏餅ってどんな形でしたっけ？」と、急に思い出せなく

なったりして、ケラケラ笑いながらの楽しい作業でした。

菖蒲湯にもつかり、端午の節句を堪能しました。

『ゴールデンウィーク』
ゴールデンウィークには地域の行事に参加して

きました。久しぶりの交流です。

たくさんの方々と一緒に展示物を観たり、消火

訓練イベントにも参加してきました。子供たちが

走り回っている姿を見ていると、少しずつ生活が

戻ってきているのが分かります。

まだまだだとは思いますが、少しずつでも進ん

でいけたら良いですね。

『壁面飾り』
はなえくぼ扶桑の玄関からリビングに入ってくると、正面に季節の壁紙が掲示

されています。これは、職員が準備し、それを利用者様が仕上げる。という形で

完成されています。細かくて大変な準備と、利用者様の根気で作られた大作です。

見ごたえありますよ。

５月 ６月 ７月作業中


