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次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

面会について引き続きご協力をお願いします
①面会のご予約をお願いします
②マスク着用、手指の消毒、検温をお願いします
③３０分以内でお願いします
④二人程度の少人数でお願いします
⑤体調がすぐれないときはご遠慮ください

暑中お見舞い申し上げます。

連日の蒸し暑さに、玄関先の金魚も煮魚になりそうですが、食欲も落ちること

なく元気に餌を食べて泳いでいます。日が当たると藻が成長しやすいので、水

槽がすぐ緑色になりますが、金魚にとっては居心地が良いそうなので、そっと

してあります。何度餌をやっても、パクパクと水面から顔を出し餌をねだる様

子がとてもかわいらしいです。ひくみにお越しの際は、玄関の金魚をみて見て

くださいね。

『スタッフ紹介』

はなえくぼ様にはご縁あって約２０年前にお世話になり始めました。はなえ

くぼ江南南館の立ち上げからです。仕事もそうですが、プライベートでも母の

江南南館の入居、妻との結婚式（はなえくぼ扶桑のスタッフ、ご利用者様に祝っ

て頂きました）と、本当にご縁を感じています。

一度、はなえくぼを離れていましたが、はなえくぼひくみ

のスタッフとしてお世話になることになりました。私の人生

の総括として、ご利用者様のそばでお仕えさせていただけれ

ば幸いです。 Ｋ．Ｔ

『音楽療法』
７月１８日、音楽療法がありました。7月のテーマは

『星』でした。七夕のうたを歌った後に、坂本九ちゃん

の『見上げてごらん夜の星を』を歌いました。飛行機事

故の事、お盆のこと。思い出話に花が咲きます。

私も６０歳代になり、若い頃は好きでは無かった曲が

心に響くようになりました。先生が曲を流してくださっ

た、ちあきなおみさんの『星影の小径』がとても素敵で

した。シャボン玉のうたを歌いながらスカーフを上に投

げました。いろとりどりのスカーフが宙に舞いとても幻

想的でした。 Ｓ．Ｍ

新型コロナウイルス、インフルエンザなど、色々なウイルスが流行しています。

夏の代表的な風邪に、ヘルバンギーナがあります。

ヘルバンギーナとは、発熱と口の中に水泡が出来る咽頭炎で、乳幼児を中心に

流行します。ウイルスの型がいくつかあるため、何度もかかってしまうことも

珍しくありません。免疫力の弱まった高齢者など大人も発症します。

こんな症状に要注意！

・潜伏期間は3～4日・突然の発熱（1～3日続く）

・喉の強い痛み、のどの発疹・水泡

・飲食を受けつけずに、「脱水」になることも

・高熱から熱性けいれんを起こすことも

特効薬はありませんが、口腔痛に対して鎮痛解熱薬で痛みを和らげたり、粘膜

保護剤の軟膏が処方されたりします。

のどに痛みがあるので、オレンジジュースなどのような刺激のあるものは避け、

のど越しの良い少し冷たい飲み物がおすすめです。

暑い日が続きますが、しっかり食べて、しっかり寝て、元気に過ごしていきた

いです。ご家族の皆様、ご利用者様、スタッフの皆さんも元気に夏を過ごせま

すように。

洗濯の回数が多いため、衣類のいたみが
早くなっています。定期的な入れ替えに
ご協力をお願い申し上げます。

社長から笹がとどきました。

願い事をかいてかざりました。

汗かきですが、
よろしく
お願いします。

Ｙ．Ｋ


